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日期

星

期

主食 副食一 副食二 副食三 湯

 水果

(飲品)

熱量

(大卡)

2/16 五 五穀飯 五柳肉片 豆皮黃瓜 有機蔬菜 玉米濃湯 697

2/17 六 麥片飯 椒鹽魚丁 培根高麗菜 季節時蔬 蘿蔔龍骨湯 658

2/19 一 麥片飯 照燒雞丁 糖醋豆干 有機蔬菜 玉米蛋花湯 712

2/20 二 糙米飯 鹽酥雞 西魯肉 季節時蔬

味噌海芽豆腐湯

水果 712

2/21 三 關東煮 榨菜肉絲湯 727

2/22 四 糙米飯 紅燒南瓜雞 海帶肉絲 季節時蔬 黃瓜針菇湯 TAP豆漿 758

2/23 五 五穀飯 肉燥魚丸 杏鮑菇炒花菜 有機蔬菜 綠豆薏仁湯 795

2/26 一 麥片飯 紅燒豬腳 麵線絲瓜 季節時蔬 紫菜蛋花湯 713

2/27 二 糙米飯 蜜汁雞丁 麻婆豆腐 季節時蔬 冬瓜黑輪湯 水果 713

2/28 三 691

2/29 四 糙米飯 味噌雞 青葱炒蛋 季節時蔬 冬菜油腐湯 鮮奶 657

食材供應廠商:芳味香食品

 屏東縣信義國小113年2月份午餐菜單

備註:本廠使用的豬肉及其製品原料產地皆為國產豬肉。

什錦炒麵

228放假
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